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Abbiamo approfondito negli scorsi numeri di Salute Plus 
l'Universo femminile e la psicosomatica ad esso legata.
2JJL�FL�SLDFHUHEEH�D̫URQWDUH�FRQ�OD�'RWWRUHVVD�6HFFD̬HQ�TXHOOD�
FKH�ª�OD�'LPHQVLRQH�0DVFKLOH�

%HQYHQXWD� 'RWWRUHVVD�� FRPH� LQWHQGH� WUDWWDUH� OʌDUJRPHQWR� GL�
TXHVWR�DUWLFROR"
In questo articolo, che completa il precedente, vorrei fare una 
panoramica che parta dall’etimologia del termine, passando al 
VLJQL̬FDWR� VLPEROLFR� UDFFKLXVR� LQ� TXHVWR�PRQGR� H� FRQFOXGHQGR�
FRQ�OD�SVLFRVRPDWLFD�GHL�GLVWXUEL�VHVVXDOL�PDVFKLOL�

'D�GRYH�YRJOLDPR�SDUWLUH"
6HQ]D�GXEELR�GDOOʌDVSHWWR�HWLPRORJLFR��/D�SDUROD�8RPR�GHULYD�GDOOD�
UDGLFH�VDQVFULWD�KX���GD�FXL�DQFKH�KXPXV� �WHUUD���8RPR�VLJQL̬FD�
TXLQGL��FUHDWXUD�JHQHUDWD�GDOOD�WHUUD���ʏWHUUHVWUHʐ��/
HWLPRORJLD�GHO�
termine Maschio invece è da ricondursi alla radice sanscrita ma- o 
PDQ�� �SHQVDUH�

/
DUFKHWLSR�0DVFKLOH
,O� SULQFLSLR� 0DVFKLOH� UDFFKLXGH� LQ� V«� VLJQL̬FDWL� GL� GLUH]LRQH��
FUHVFLWD�HYROXWLYD��FRVFLHQ]D�UD]LRQDOH��+D�LQ�V«�DQFKH�XQ�SULQFLSLR�
GLVWUXWWLYR��DJJUHVVLYR��/ʌDJJUHVVLYLW¢�ª�QHFHVVDULD�SHU�OD�GRPLQDQ]D�
YHUVR� OʌRSSRVWR�SDVVLYR�ULFHYHQWH� IHPPLQLOH��4XHVWR�SULQFLSLR�KD�
ELVRJQR�GL�DFFRVWDUVL�DO�IHPPLQLOH�SHU�GDUH�XQD�IRUPD�DO�FDRV�FKH�
JHQHUD��,O�PDVFKLOH�SUHFHGH�LO�IHPPLQLOH�FRPH�LO�FRQVFLR�SUHFHGH�
OʌLQFRQVFLR��,O�WHPD�PDVFKLOH�ª�LO�WHPD�GHOOʌHURH��GHO�VDOYDWRUH��GHO�
cacciatore.
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/D� )DOORFUD]LD� ª� SURSULR� TXHOOʌDWWHJJLDPHQWR� SVLFRORJLFR� H�
FXOWXUDOH�FKH�DWWULEXLVFH�DOOʌXRPR�OD�VXSHULRULW¢�e, alla donna, un 
UXROR�VXERUGLQDWR��,O�WLSR�GL�VRFLHW¢�LVSLUDWR�D�TXHVWR�DWWHJJLDPHQWR�
è il Patriarcato��/ʌXRPR�QHOOD�VXD�SDUWH�LQ�OXFH�VL�ULFRQRVFH�FRPH�
XQʌHQHUJLD�IRUWH�HG�DVVHUWLYD��WHVD�DOOʌD̫HUPD]LRQH�GL�V«��GHO�VXR�
SRWHUH� LQ�V«�VWHVVR��VL� ULFRQRVFH�QHOOD�JUDQGH]]D��QHOOD�SRWHQ]D��
QHOOD� GXUDWD�� QHOOD� TXDQWLW¢�� (FFR� FKH�diventa importante sia a 
OLYHOOR� VHVVXDOH� DYHUH� RWWLPH� SUHVWD]LRQL� FKH�� D� OLYHOOR� VRFLDOH��
DYHUH� XQD�PDFFKLQD� JUDQGH�� WDQWL� VROGL�� XQD� EXRQD� SRVL]LRQH�
sociale.�4XHVWD�GLPHQVLRQH�ª�OHJDWD�DL�VLPEROL�GHO�6ROH�H�GHO�&LHOR��
al Dio dell’antico testamento, al numero Uno, alla parte destra del 
FRUSR�H�DOOD�PRGDOLW¢�ORJLFD�HG�DQDOLWLFD��/ʌXRPR��QHOOD�VXD�SDUWH�LQ�
RPEUD��YLHQH�DVVRFLDWR�DOOʋDVVDVVLQR��DO�GLWWDWRUH��DO�GLDYROR�
,O� IDOOR�� FLRª� LO� SHQH� LQ�HUH]LRQH�� VL� FROORFD�QHO�̬VLFR�GHOOʌXRPR�
LQ� SRVL]LRQH� FHQWUDOH� HG� ª� OD� UDSSUHVHQWD]LRQH� QHOOʌHVVHQ]D�
GHOOʌDUFKHWLSR�PDVFKLOH� Come sappiamo è da sempre venerato 
FRPH�VLPEROR�GL�IHUWLOLW¢��DEERQGDQ]D�H�XQLRQH��3URSULR�LQ�HVVR�VL�
FRQFHQWUD�LO�SRWHUH�GHOOD�YLWD�

Ci parli ora della Psicosomatica.
$EELDPR� JL¢� GHWWR� FKH� OD� SVLFRVRPDWLFD� ª� TXHOOD� SDUWH� GHOOD�
medicina e della psicologia che è volta a ricercare la connessione 
WUD� XQ� GLVWXUER� GHO� FRUSR� �VRPD�� H� OD� VXD� SRVVLELOH� RULJLQH�
SVLFRORJLFD��(
�QHFHVVDULR�TXLQGL�RVVHUYDUH�LO�FRUSR�QHL�VXRL�VLPEROL�
DUFKHWLSLFL�H�QHOOH�VXH�IXQ]LRQL��/ʌDSSDUDWR�ULSURGXWWLYR�PDVFKLOH�ª�
IRUPDWR�SULQFLSDOPHQWH�GDOOD�SURVWDWD��GDO�SHQH�H�GDL�WHVWLFROL�

Prostata. (
�OD�JKLDQGROD�GHOOʌXRPR�FKH�KD�LO�FRPSLWR�GL�VHFHUQHUH�LO�
liquido seminale, cioè il liquido in cui gli spermatozoi si immettono 
GRSR�FKH�ODVFLDQR�L�WHVWLFROL��$�OLYHOOR�VLPEROLFR�TXHVWD�JKLDQGROD�
rappresenta la potenza maschile. 
Spesso quindi, è proprio quando l’uomo inizia a pensare di non 
essere più potente come prima, cioè dai 50 anni in poi, che 
LQL]LDQR�D�SUHVHQWDUVL�L�SULPL�GLVWXUEL�SURVWDWLFL��'L�QRUPD��DG�HVVL�
VL� DVVRFLDQR� DQFKH� L� GLVWXUEL� QHOOD� PLQ]LRQH� �OD� SURVWDWD� LQIDWWL�
DYYROJH�OʌXUHWUD���
/D� YHVFLFD� XULQDULD� ª� TXHOOʌRUJDQR� FKH� QHJOL� DQLPDOL� VHUYH� D�
GHOLPLWDUH� LO� ORUR� WHUULWRULR� VLD� SHU� OD� FDFFLD� GHO� FLER�� VLD� SHU� OD�
caccia delle femmine, ed è per questo che, essendo il nostro corpo 
XQ�ʏH[�DQLPDOHʐ�� YDOH�DQFKH�TXL� OR� VWHVVR�VLJQL̬FDWR��4XLQGL��se 
QHOOʌXRPR� FRPSDUH� XQ� VHQVR� GL� LPSRWHQ]D� D� OLYHOOR� VHVVXDOH��
D� OLYHOOR� ODYRUDWLYR� R� D� OLYHOOR� SURJHWWXDOH� ª� PROWR� IDFLOH� FKH��
VLPXOWDQHDPHQWH��OD�SURVWDWD�LQL]L�D�IDUVL�VHQWLUH�

• 'RORUH� DOOD� SURVWDWD�� Il dolore manifesta la paura di non 
riuscire a soddisfare la propria compagna

• 3URVWDWLWH�� 6L� WUDWWD� GL� XQʌLQ̬DPPD]LRQH�� DWWUDYHUVR� TXHVWR�
VLQWRPR�YLHQH�VSHVVR�HVSUHVVD�OD�IUXVWUD]LRQH�H�OD�UDEELD�GL�
IURQWH�DOOH�SURSULH�FDSDFLW¢

• 3UHVHQ]D�GL�FDOFROL��6SHVVR�VRQR�GD�ULIHULUVL�DG�XQ�DFFXPXOR�
di desideri sessuali frustrati o di desideri verso dei progetti 
GD�DWWXDUH�

Pene. (
�GHWWR�FRV®�VH�QRQ�ª�LQ�HUH]LRQH��DOWULPHQWL�YLHQH�FKLDPDWR�
fallo�
Il pene è LGHQWL̬FDWR�FRQ�LO�SULQFLSLR�PDVFKLOH�FKH�ª�OD�IRU]D��OD�
SRWHQ]D��OD�GLUH]LRQH��OD�YLULOLW¢�
• 'L̮FROW¢�GL�HUH]LRQH��/ʌLPSRWHQ]D�ª�DVVRFLDWD�DOOD�SUHVHQ]D�GL�

UDQFRUL�YHUVR�OD�SDUWQHU��&ʌª�TXDOFKH�SHQVLHUR�LQFRQVFLR�FKH�
non mi permette di entrare dentro di lei, come se non volessi 
condividere una parte di me con la mia compagna

• 7DJOL� R� DUURVVDPHQWL� DO� JODQGH� Il glande corrisponde alla 
SXQWD�GHO�SHQH��4XHVWD�ª�OD�SDUWH�SL»�VHQVLELOH�GL�TXHVWʌRUJDQR�
H�L�GLVWXUEL�OHJDWL�D�TXHVW
DUHD�VRQR�TXHOOL�DVVRFLDWL�DO�SLDFHUH�
e, quando compaiono, sono da collegarsi ad una perdita di 
gioia in qualche cosa che si sta facendo o nel rapporto con la 
SDUWQHU��IRUVH�SHU�XQ�SHULRGR�GL̮FLOH�FKH�OD�FRSSLD�VWD�YLYHQGR�

• Eiaculazione precoce�� /ʌ(3�ª�TXDQGR�XQ�XRPR�QRQ� ULHVFH�D�
JRYHUQDUH� OʌHLDFXOD]LRQH�� 4XDVL� PDL� ª� DVVRFLDWD� DO� SLDFHUH�
GHOOʌRUJDVPR��4XHVWD�SX´�DYYHQLUH�SULPD�GHOOD�SHQHWUD]LRQH�
R�VXELWR�GRSR�OʌLQJUHVVR�GHO�SHQH�LQ�YDJLQD��6L�SX´�LQVHULUH�IUD�
L�GLVWXUEL�GʌDQVLD�GD�SUHVWD]LRQH�R�SX´�FRPSDULUH�DQFKH�QHO�
FDVR�GL�XQD�VRYUHFFLWD]LRQH�VHVVXDOH��'L�EDVH�ª�DVVRFLDELOH�DG�
XQʌLQVLFXUH]]D�UHODWLYD�DOOD�SDUWQHU�VHVVXDOH�

• (LDFXOD]LRQH� ULWDUGDWD� R� DVVHQWH� Per ER si intende quando 
QRQ�VL�UDJJLXQJH�OʌHLDFXOD]LRQH�LQ�WHPSL�EUHYL�R�TXDQGR�OR�VL�
GHVLGHUD��QRQRVWDQWH�XQD�VWLPROD]LRQH�FRUUHWWD�GHL�JHQLWDOL��
4XHVWD�SUREOHPDWLFD� ª� DVVRFLDWD� DOOʌLQFDSDFLW¢�GHOOʌXRPR�GL�
DEEDQGRQDUVL�DOOD�GRQQD�SHU�HFFHVVLYH�SUHRFFXSD]LRQL�R�SHU�
HFFHVVR�GL�GLIHVD�GD�TXHVWʌXOWLPD�
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Testicoli.�,�WHVWLFROL�KDQQR���IXQ]LRQL��VRQR�LO�FHQWUR�GL�SURGX]LRQH�
degli spermatozoi e del testosterone�FKH�ª�XQ�RUPRQH�PDVFKLOH��
5DSSUHVHQWDQR�� FRPH� OH� RYDLH� SHU� OD� GRQQD�� LO� FHQWUR� GHOOD�
FUHDWLYLW¢�H�GHL�SURJHWWL�GHOOʌXRPR�
,�GLVWXUEL�LQ�TXHVWD�SDUWH�GHO�FRUSR�ULJXDUGDQR�VSHVVR�LO�UL̬XWR�GHOOD�
SURSULD�PDVFROLQLW¢�R�XQD�SURIRQGD�WULVWH]]D�YHUVR�OD�SDWHUQLW¢�GL�
̬JOL�R�SHU�SURJHWWL�QRQ�ULXVFLWL�
• Dolore ai testicoli��ª�VSHVVR�DVVRFLDWR�DO�IDWWR�GL�QRQ�VHQWLUVL�

DFFHWWDWL�R�DPDWL�LQ�TXDQWR�PDVFKL�
• Crampi ai testicoli��L�FUDPSL�VRQR�VSHVVR�OHJDWL�DOOD�SDXUD��,Q�

questo caso a quella di non poter esprimere i propri progetti 
oppure al fatto di sentirsi dominati da una donna o dal senso 
GL�FROSD�QHO�YLYHUH�OD�VHVVXDOLW¢�R��DOWUHV®��GDOOD�SDXUD�GL�QRQ�
ULXVFLUH�D�VRGGLVIDUH�OD�SURSULD�SDUWQHU�FRPH�VL�YRUUHEEH�

9L� ODVFLR� FRQ� XQD� FXULRVLW¢�� FRVD� VWD� D� VLJQL̬FDUH� LO� SHQH� QHL�
VRJQL"
1HOOD�WRWDOLW¢�GHL�FDVL�HVVR�LGHQWL̬FD�OD�SRWHQ]D�YLULOH��OD�SRVVLELOLW¢�
GL�HVVHUH�DWWLYL�LQ�SRVLWLYR�VXOOH�VLWXD]LRQL�H�TXHOOD�GL�JHQHUDUH��(
�
LPSRUWDQWH�SHUFL´�FDSLUH�FRPH�VLD�LO�SHQH�YLVWR�QHO�VRJQR��6H�ª�
• Eretto.�5LVXOWD�HVVHUH�XQ�SRWHQWH�LQFRUDJJLDPHQWR�DOOʌD]LRQH�
• Molto grande.� 3X´� HVVHUH� YLVWR� FRPH� FRPSHQVD]LRQH� GHL�

timori che si stanno avendo o anche come una grossa spinta 
DOOʌDJLUH�

• Molto piccolo.� 3X´� DYHUH� OD� VSLHJD]LRQH� GL� VHQWLUVL� PROWR�
OLPLWDWL�QHOOH�LQL]LDWLYH�H�QHOOD�YLWD�RSSXUH�SX´�UḼHWWHUH�DQVLH�
ULVSHWWR�DOOH�VXH�SUHVWD]LRQL�HURWLFKH�

• Flaccido.�3X´�QDVFRQGHUH�VLD�XQD�SURIRQGD�WULVWH]]D��FKH� OD�
SDXUD�GL�QRQ�HVVHUH�DEEDVWDQ]D�SRWHQWL�R�DEEDVWDQ]D�PDVFKL��
D�OLYHOOR�VRFLDOH�R�VHVVXDOH�

OGNI SITO WEB DEVE AVERE TUTTE LE
CARATTERISTICHE AL POSTO GIUSTO.
RICHIEDI UNA
CONSULENZA
GRATUITA!
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